
DRK-Kreisverband
Freudenstadt e.V.
Ehrenamt und Bildung

Schulangebot - Erste Hilfe Kids 
Nicht wegschauen, nicht nur zuschauen, sondern zupacken, wenn ein 
anderer Hilfe braucht, eine Grundhaltung, die nicht früh genug vermittelt 
werden kann - das zentrale Anliegen aller Rot-Kreuz-Aktivitäten.

Das Erste-Hilfe-Programm des DRK-Kreisverbands Freudenstadt bietet Kindern 
die Möglichkeit, auf spielerische und kindgerechte Weise den Umgang mit Notfäl-
len zu erlernen.
Durch praktische und altersgerechte Übungen wird das Selbstvertrauen der Kinder 
gestärkt, Ängste werden behutsam abgebaut und die Freude am Helfen gefördert.
Ziel ist es, Kinder frühzeitig für Erste Hilfe zu sensibilisieren und ihnen zu zeigen: 
Jeder kann helfen – auch die Jüngsten unter uns.

Leistungspaket

•	 Grundlagen des Helfens
•	 Absetzen des Notrufs
•	 Wundversorgung mit Pflastern
    und Verbänden
•	 stabile Seitenlage
•	 auf jeweilige Klassenstufe anpassbar

⏰		 Zeitl. Rahmen: 2 UE ca. 1,5 Stunden
👦		 Alter: ab 1. Klasse
�🏼�🏼	 Gruppengröße: max. 1 Klasse

Kontakt: Team Ausbildung
kleinehelfer@drk-kv-fds.de   0 74 41 / 8 67 - 1200
DRK-Kreisverband Freudenstadt e.V.  Hirschkopfstr. 18  72250 Freudenstadt
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