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Highlights im JRK

Außerdem beim
DRK Freudenstadt

KleiDRKauf!
Seniorengymnastik
Krankentransport
Rettungsdienst
Sanitätsdienste
Blutspende
HausNotruf
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Jugendrotkreuz
Auch unsere Jugend kann helfen!

JRK Kreiswettbewerb
JRK-Gruppen aus dem ganzen Kreis messen sich 
in den Bereichen Erste Hilfe in realistischen Unfall- 
situationen, Rotkreuz-Wissen, soziales Engagement, 
Sport & Spiel und musisch-kultureller Teil.

Zeltlager
Auf Zeltlagern der Ortsvereine oder des Kreisverbandes 
erleben die Kids alles, was zu einem richtigen Zeltlager 
dazugehört: Sport-, Spiel- und Bastelangebote, Aus-
flüge, Nachtwanderungen, Lagerfeuer,...

Einsatzübungen
Alleine, mit Erwachsenen aus dem Roten Kreuz oder 
mit der Jugend anderer Hilfsorganisationen werden 
Notsituationen dargestellt und der Hilfseinsatz geübt.

Mithilfe bei Blutspenden
Bei Blutspendeaktionen des Ortsvereins übernehmen 
JRKler die Kinderbetreuung, helfen bei der Essens- 
ausgabe oder der Betreuung der Spender.

Straßen- und Dorffeste
Angebote für Kinder, Kuchenverkauf oder Unterstützung 
der Erwachsenen - bei solchen Anlässen ist immer viel 
zu tun.

Ausflüge
Egal ob Freizeitpark, Stadtspiele, Besuch der Rettung-
sleitstelle oder der Flughafenfeuerwehr - beim JRK ist 
immer was los.

Projektarbeit und JRK-Kampagnen
Die bundesweiten JRK-Kampagnen sind Thema 
in Gruppenstunden oder bei besonderen 
Projekten, wie z. B. der 
“Armut - Schau nicht weg”-Aktion.

Weitere Informationen gibts bei deinem DRK



Die Grundsätze des JRKWir, das JRK Unsere Gruppenstunden

Das Jugendrotkreuz - kurz 
JRK - ist der eigenständige  
Jugendverband des Deutschen  
Roten Kreuzes. Im Kreisverband 
Freudenstadt engagieren sich 
über 250 Kinder und Jugend- 
liche zwischen 6 und 27 Jahren 
in den insgesamt 22 Orts- 
vereinen. Die Mitgliedschaft im 
JRK ist kostenlos.

Menschlichkeit
Wir helfen den Menschen, die uns brauchen.

Unparteilichkeit
Wir setzen uns für alle Menschen ein, egal welche 
Hautfarbe sie haben oder an wen sie glauben.

Neutralität
Wir wollen Streit schlichten, dabei versuchen wir beide 
Seiten zu verstehen.

Unabhängigkeit
Wir haben unsere eigenen Wünsche und Vorstellungen. 
Niemand darf uns zu anderen Handlungen zwingen.

Freiwilligkeit
Wir sind Mitglied im Jugendrotkreuz, weil wir es 
möchten. Bei uns herrscht kein Zwang.

Einheit
Wir vom Jugendrotkreuz sind eine Gruppe, die zusam-
menhält und gemeinsam Entscheidungen trifft.

Universalität
Wir sind Teil einer Organisation, die es auf der ganzen 
Welt gibt. Unsere Ziele und Ideen verwirklichen wir ge-
meinsam.

Die meißten Gruppen treffen sich wöchentlich. Unser 
“Klassiker” ist natürlich die Erste Hilfe. Damit wir auch 
im Ernstfall ruhig handeln können, 
schminken wir die Verletzungen, 
die wir dann fachgerecht ver-
sorgen. So bringen wir Realität 
ins Spiel und lernen mit speziellen 
Situationen umzugehen.

Unsere Gruppenleiter bringen 
außerdem wichtige Themen zur 
Diskussion. Genfer Konvention, 
Drogenmissbrauch oder Aids - 
wir sprechen darüber und wissen Bescheid.

Damit der Spaß innerhalb der Gruppe nicht zu kurz 
kommt, haben wir selbstverständlich für genügend Un-
terhaltung gesorgt!

Reinschauen - Reinschnuppern - Mitmachen

Ganz nebenbei lernen wir auch Konflikte sinnvoll zu 
lösen, Verantwortung zu übernehmen und Gefahren zu 
erkennen. So erfahren wir jede Menge über Umgangs-
formen mit Menschen in den verschiedensten Situ-
ationen.
Außerdem engagieren wir uns in der Sozialarbeit,  
setzen uns für Frieden, Völkerverständigung, Gesund-
heit und Umwelt ein. 

Beim JRK ist wird 
niemand alleine 
gelassen - alle 
Mitglieder sind teil 
einer Gemeinschaft!

Geleitet werden unsere Gruppen von ehrenamtlichen  
Jugendgruppenleitern, die eine qualifizierte Ausbildung in 
mehreren Fachgebieten durchlaufen haben.

Auch an Schulen ist das JRK aktiv. Im Schulsanitäts- 
dienst lernen Schülerinnen und Schüler Maßnahmen der 
Ersten Hilfe. Sie unterstützen die Lehrkräfte in Notfall- 
situationen und übernehmen Sanitätsdienste in Pausen 
oder bei Schulveranstaltungen.


