Uber eine Million Menschen in der Bundes-
republik Deutschland leiden an einer unaufhaltsam fort-
schreitenden Hirnleistungsschwache (Demenz).

Die haufgste Form von Demenz ist der Alzheimer Typ.
Diese Erkrankung macht es schwer, neue Erfahrungen
aufzunehmen, Erinnerungen abzurufen, sich réaumlich
und zeitlich zu orientieren, oder sich in der eigenen
Umwelt selbststandig zurechtzufnden.

Im weiteren Verlauf kommen Beeintrachtigungen in
der Sprache und bei Handlungen hinzu. Die Denk- und
Gedachtnisstérungen nehmen allmahlich zu und die
Erkrankten sind immer auf Hilfe angewiesen.

Wichtig zu wissen:
wer an Demenz leidet, ist krank!

Bei langandauernder Pfege kommen daruber hinaus
erhebliche Belastungen auf die Angehdrigen zu. 80 %
aller Demenzkranken leben mit in den Haushalten.

“Bei einem Menschen, der an Demenz
erkrankt ist, versinkt das Wissen, das
in seinen Lebensblichern gespeichert
ist und er verlernt all das, was er
einmal gelernt hat!”

- KleiDRKauf!

- Seniorengymnastik
- Krankentransport

- Rettungsdienst

- Sanitatsdienste

- Blutspende

- HausNotruf
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Mehr Info: 074 41-8 67-0
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Die Dementenbetreuungsgruppe ‘“Lichtblick” ist eine
ehrenamtliche Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes, Kreisverband Freudenstadt e.V. zur Unter-
stutzung und Entlastung pfegender Angehdériger.

Die Betreuungsgruppe arbeitet nach der Konzep-
tion der Alzheimer Gesellschaft und soll durch eine
stundenweise Nachmittagsbetreuung pfegende Ange-
horige entlasten.

Die Nachmittage dienen dazu, den Angehérigen ein
kleines Stick Freiraum von den Anstrengungen der
taglichen Betreuung und Pfege des kranken Partners
zu schaffen.

Betreuung der Gaste

von 14.00 - 17.00 Uhr durch unsere Fachkrafte
und geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.

Individuelles Eingehen

auf jede Personlichkeit mit ihren vorhandenen Stéarken
und Schwéachen.

Hoher Betreuungsschliissel

Der Nachmittag beginnt mit einer gemitlichen
Kaffeerunde und Gesprachen sowie leichten Koordi-
nations- und Bewegungsiibungen. AnschlieRend wird
ein individuelles Programm, z. B. Basteln, vereinfachte
Gesellschaftsspiele, leichte Gedéachtnisiibungen oder
Spaziergange angeboten.

Abgerundet wird der Nachmittag durch das gemein-
same Singen alter Volkslieder, deren Texte noch im
Gedéachtnis vorhanden sind.

Ziel der Gruppe ist es, vorhan-
dene Fahigkeiten zu starken und
zu aktivieren.

Wo: Freudenstadt

Seniorentreff “Jagerhof”
Wildbader Str. 30

Wann: Jeden Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Ausgenommen sind Feiertage und die
Weihnachtsferien

Kosten: 10,- € pro Nachmittag

Die Kosten werden bei vorhandener
Einstufung von der Pfegeversicherung
Ubernommen.

Extra: Kostenloser Fahrdienst

Auf Wunsch holen wir unsere Gaste vor
14.00 Uhr ab und bringen sie nach 17.00 Uhr
wieder nach Hause.

Uber Frau Schmid:
Tel. 0 74 43-173 790

oder die DRK-Kreisgeschiftsstelle:
Tel. 074 41-8 67-0
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